Kiihn ins kalte

Nass — freiwillig |

69 Teilnehmer beim Winterschwimmen - Ubung

Bayerbach (bb). Ganz
schon unverfroren: In
Neopren- oder Trocken-
anziigen eingepackt und
mit hochprozentigen
Warmmachern ausgestat-
tet stiirzten sich gestern 69
Schwimmer kiihn ins drei
Grad kalte Wasser.

Kalt ist es angeblich nur in
den ersten Sekunden. Und
wirklich: Zum Startschuss von
Landrat Hanns Dorfner stiirz-
ten sich die Teilnehmerim Alter
von 10 bis 59 Jahren ohne zu
zbgern in den Miihlbach. Bei
drei Grad Wassertemperatur
und zwei Grad AuRentempera-
tur war das Wasser sogar
,schon warm“. Schon nach
knappen zehn Minuten kamen
die Ersten ins Ziel und wurden
mit viel Applaus und heil3er
Briihe empfangen. ,,Wir haben
die Strecke auf den Miihlbach
verkiirzt, das Hochwasser in
der Rott war zu gefdhrlich, er-
klart der Vorsitzende der Was-
serwacht Griesbach, Andreas
Apfel. Fiir die ,Harten unter
den Schwimmern kein Prob-
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lem: Sie legten die Strecke ein-
fach zweimal zuriick.

,Ich hab nur kalte Hﬁnde,
ansonsten war es supergut®,

- meint Edith Neuburger wieder
an Land. Die 200 Zuschauer

waren da schon skeptischer:
,Ich feuere meine Bekannten
an, aber selber wiirde ich das

nicht machen“, erzéhlt Hans

Miiller aus Pfarrkirchen. Mit
anderen frostelnden Zuschau-
ern begab er sich zum Aufwér-
men in die Stockhalle der Bay-
erbacher Schiitzen.

Gliihwein und Feuerwerk
bot der Tauchclub Simbach auf
der bewdhrten ,, Rettungsinsel.
Was die Zuschauer zum La-
chen brachte, diente aber auch
als Training fiir den Ernstfall:
,Einsatzfidhigkeit und das Zu-
sammenspiel der verschiede-
nen Rettungskréifte konnen wir
damit sehr gut iiben®, so Apfel.
Am Ende gab es Pokale: Fiir die
jiingste Teilnehmerin Silvia
Dobler (10), fiir den &ltesten,
Klaus Peneter (59), fiir die wei-
teste Reise, Tauchclub Niirn-
berg, und die groRte Truppe,
den Tauchclub Simbach.
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Ein feuchtes, frohliches Vergniigen hatten die Sportler beim Winterschwimmen. Bei drei Grad

Wasser- und zwei Grad Auflentemperatur war das Wasser sogar richtig warm. (Fotos: Gerleigner)

Fiir den Fasching iibt Peter Maillinger von der
Wasserwacht Bad Griesbach. Er stiirzt sich mit

Hut und Ringelhemd ins Wasser.

Etwas Warmes braucht der Mensch: Roland
Krimer (1) und Andreas Stadler vom Tauch-
club Simbach genieflen den Glithwein.
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